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STAND NOVEMBER 2018

Sprudelbecken mit Naturgrotte im Saunagarten



Sawa /&&cﬁ/e:

Korper, Geist und Seele befreien. Ankommen. Abschalten und
einfach entspannen. Betreute Spezialaufgiisse. Sich verwoh-
nen lassen. Das Herz-Kreislauf-System stdrken. Den Stoff-
wechsel fordern und das Immunsystem aktivieren. 100%
naturreine biologische therische Ole verwshnen die Sinne.
Den Augenblick bewusst genieBen.

Alle Saunaaufgiisse dauern zwischen 15 und 20 min. Der Zu-
tritt in den Saunabereich ist ab 16 Jahren gestattet. Textilfreie
Zone. Zum Nachruhen stehen Liegen am Kamin zur Verfligung.
Bitte keine Liegen reservieren. Anmeldelisten zu den gefiihr-
ten Aufgiissen liegen im Bereich der Saunabar auf.

*Alle markierten geflihrten Saunaaufgiisse sind kostenpflichtig.

Loslassen

Lemongrass - Zeder. Finnische Sauna 90°C
Mit einem vitalisierenden und belebenden Aufguss sanft in
den Tag starten. Naturreine Ole wecken die Lebensgeister,
kldren die Gedanken und regen den Kreislauf an.

Sole* Soledampfbad 45°C
Der Wasserdampf reinigt Haut und Atemwege. Rheumati-
sche Beschwerden kénnen gelindert werden, sanfte Warme
entspannt und natiirliche Solepartikel kdnnen in der Lunge
Feinstaub und Giftstoffe 16Sen. ......cereeeereeerrecerseenes p.P. € 6,00

Duftvariation Gartensauna 85°C
Belebende Duftmischungen harmonisieren und muntern auf.
Ein fruchtiges Stiick Wassermelone im Anschluss erganzt die-

sen Saunagang.

Eukalyptus - Pfefferminze Gartensauna 85°C
Spezielle Eisaufguss-Kugeln mit feinem Crushed-Ice, ange-
reichert mit Eukalyptus - Pfefferminze, erfrischen und klaren.

Befreit die Atemwege.

Zirbenzauber* Gartensauna 85°C
Der wohltuende Duft von frischen Zirbenspdnen beruhigt
und entspannt. Im Anschluss reichen wir lhnen ein Stamperl

Zirbenschnaps. p.P. € 4,00

GenieBen

Vulkania® Wasser Tiirkisches Dampfbad 45°C
Reichhaltige Bio Sheabutter in Verbindung mit Vulkania®
Heilwasser nahrt die Haut. Zarter Duft von Orange und Man-
darine begleitet diesen speziellen Aufguss.
Rosenbliiten - Meersalz.... Gartensauna 85°C
Feines Meersalz kombiniert mit duftenden Bio Rosenbliiten
l6st sanft abgestorbene Hautschiippchen. Glattet die Haut
und macht sie zart und geschmeidig.

Honig Gartensauna 85°C

Hochwirksamer Bio Honig kldrt und pflegt zugleich. Be-
ruhigt irritierte Haut, wirkt antibakteriell und sorgt fiir
ein samtig weiches Hautgefiihl.

Aloe Vera ,Damentreff" * Finnische Sauna 90°C
Eine feuchtigkeitsspendende Gesichtsmaske mit Aloe Vera
erfrischt und glattet die Haut. Diesen exklusiven Saunagang
rundet ein Glas Sekt ab. p.P. € 5,00

Entspannen

Klangreise Bio Sanarium 55°C
Durch die Schwingungen der Klangschalen werden Blocka-
den gelost und Selbstheilungskrafte aktiviert. Einfach tief
entspannt.

Qi Gong Rémisches Schwitzbad 45°C
Die 6 heilenden Laute sind taoistische Atemibungen. Jeder

Laut steht fiir ein inneres Organ, welches aktiviert, geschiitzt
und gestarkt werden soll.

Bio Sanarium 55°C
Eine Meditation um innere Ausgeglichenheit, Ruhe und Ge-

Gefiihrte Entspannung

lassenheit zu erreichen. Eine entspannende Reise in die Welt
der Fantasie.

Finnische Sauna 90°C
Fruchtig frische Duftkompositionen beleben und erfrischen

Fruchtgenuss*

Korper, Geist und Seele. Ein Glas Joghurt mit Fruchtmark

rundet diesen Saunagang ab. p.P. € 5,00

Stecscder %fgmu

Ein exklusives Saunaerlebnis ist der Aufguss mit getrock-
neten Birkenzweigen aus den Bad Blumauer Waldern. Mit
den zuvor in Wasser eingeweichten Birkenzweigen wird
die Haut abgeklopft und massiert. Dabei verbreiten sich die
besonders wirkungsvollen &therischen Ole. Die Durchblu-
tung wird angeregt und das Immunsystem gestdrkt. Zum
Nachruhen steht eine reservierte Liege zur Verfiigung und
im Anschluss wird eine Tasse Tee gereicht. Dieser Spezial-
aufguss wird von zwei geschulten Saunameistern, die indi-
viduell auf lhre Bediirfnisse eingehen, durchgefiihrt.

Finnische Sauna 90°C
Um Vorreservierung an der Saunabar wird gebeten.
60 min p.P. € 38,00

Steirischer Aufguss zu zweit*
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